
※歯周病を起こす細菌は、口の中の血管に入りみ全身を駆け巡り、いろんなところで
あなたの健康を脅かしています。

お口の健康を維持するためにも
定期的な歯科検診を受けましょう❢

血管の病気
血液中に入り込んだ歯周
病菌により動脈硬化が起
きたり、心筋梗塞や脳梗
塞など、血管障害を引き
起こす可能性があります。

誤嚥性肺炎
歯周病菌が肺に侵入
して肺炎を引き起こす
高齢者の死亡率の高
い病気です。

糖尿病
全身を侵す代謝障害であ
る糖尿病が、歯周病を悪
化・重症化する可能性が
あります。

胎児の低体重・早産
妊産婦の口腔内状態が悪い
と歯周病の菌が増殖しその
影響で早産や低体重児出産
を引き起こす可能性があり
ます。

その他
・骨粗鬆症
・認知症
・ガン
・関節リウマチ

etc...も関わりが
あります。

VOL.5

おすすめ動画紹介
『安住紳一郎の日曜天国』

何もやる気のしないときや、
忙しい毎日の隙間時間に・・・
ちょっとした心の癒しです

携帯で『日曜天国』と検索してみてください。
日頃リアルタイムでラジオを聞くことがない
私ですが、携帯で簡単に見れることがわか
り、すっかりはまっています。

皆さんご存じのアナウンサー・安住紳一郎さ
んが、いろんな方から寄せられた手紙を読
んでいくわけですが、その語り口が面白く、
そしてアシスタントの中澤さんの返しからは
お人柄のよさと癒しを感じます。

「あっはは～」「うふふ」の笑い語がとても心
地いい。
これまでの私のNo１は出産後、退院時に我
が子を忘れて帰るところを「ちょっとちょっ
と～赤ちゃんわすれてる～！」と助産師さん
に叫ばれた爆笑編。
誰にも言えない秘密の話や思わず涙する感
動編などもありますよ。
えーそんなことある？？？や、
あるある～！を
一緒にたのしみませんか？

看護師より

毎日の歯磨きで、
お口の健康を維持しましょう❢
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