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0770-62-1447
まで

VOL.15

最近、歯医者さんに行っていますか？
大人になってからも、歯の健康を守るために健診を受けるようにしましょう。

若狭町や、職場（健保組合や共済組合）などから【歯科健診】の連絡が届いている方は、

ぜひこの機会に受診してください。

歯周病は、歯茎や歯を支える骨に炎症が起こる病気です。進行すると歯を失うだけでなく、

心臓病や糖尿病などの全身疾患のリスクを高める可能性があります。

歯科検診で歯周病やむし歯の早期発見・早期治療につなげましょう！



暑い季節、熱中症予防や運動時に役立つスポーツドリンク。
しかし、意外と糖分がたくさん含まれています。
むし歯予防のためにも飲み方に気を付けましょう❢
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